Sagerserie 2015

GENEHMIGTER VOLKSLAUF ©
WALKENAWANDERN

Samstag 03.10., Samstag 07.11., Samstag 05.12.

6,8 = 15,8 km am Monte Mokka

verléngerte Kneippstraf3e, Berlin-Hermsdorf
Die hérfeste Crosslaufserie in Berlin und Brandenburg seit Erfindung der Kettenscige! Wirklich nur ein Lauf 2 DREI Léufe

Eine SERIE. Nur wenige Léufer wagen sich an diese Herausforderung. Wer es je geschafft hat, darf sich Séger nennen. sagerserie

Lauf | Zeit MH, M30-M55 | M60-M90 F, m.+w. Jgd. | Schnupperlauf (alle)

1 03.10., 13.00 Uhr 12,8 km 9,8 km 6,8 km 3,8 km Die hdrteste Laufveranstaltung in Berlin
2 07.11.,13.00 Uhr 13,8 km 10,8 km 7,8 km 4,8 km

3 05.12., 13.00 Uhr 15,8 km 12,8 km 9,8 km 6,8 km

Frauen, Jugendliche und M60 — M90 kénnen auch in der Ménnerklasse starten, sie werden dann innerhalb der am E i nzel |G Ufe a UCh m Og I iCh I

besten passenden Altersklasse mitgewertet. Die Teilnahme an einzelnen Léufen ist selbstversténdlich auch méglich.

In die Sdgerserienwertung gelangt, wer an allen drei Ségerldufen tapfer teilnimmt. Freude am
léuferischen Ségen ist mitzubringen. Der Séger sucht die Steigung!

Herrmann & Sachs

Rechtsanwiilte und Notar 3 TIE) s c T F

VERAMSTALTUMNDS gOMEH

yoursportswear

Streckenfithrung Wertungsklassen
Nach einer Vorrunde (800,/1800 m) wird mehrmals die Ségerrunde Manner/Frauen alle 10 Jahre; ménnliche/weibliche Jugend;
(3000 m) durchlaufen. ab M50/W50 alle 5 Jahre.

Startnummernausgabe Ergebnislisfe

Am Veranstaliungstag in der Néhe des Starts, jeweils ab 1 Stunde vor Start. L .
Umkdeid ichk prT— Wird im Internet bereitgestellt.
mkleideméglichkeiten un schen

' i 9l - fenu v Meldung und Bezahlung
Sporiplatz, Heidenheimer Str. - i . A
Online unter www.Ignord.de oder mit untem aufgefihriem Formular. Kein Anspruch

Verkehrsverbindungen auf Riickerstattung der Teilnehmergebihr!

Bus 125 bis Fellbacher StraBe, 1000 m FuBweg. S-Bahnhof Hermsdorf,
2000 m FuBweg.

Avskiinti Online-Anmeldung,

Geschaftsstelle SC Tegeler Forst e.V.
Hermsdorfer Damm 199, 13467 Berlin.

Tel: (030) 40 58 65 21; Fax: (030) 40 58 65 20; support@scif.de I n fos U n d E rg e b n isse U n te r:

Meldeschluss

Onlineanmeldung: jeweils 5 Tage vor jedem Lauf www. 'gnord. de

Nachmeldung vor Ort méglich bis 45 Minuten vor dem Start - Nachmeldegebihr 3,00 €

Sagerserie 2015 — 03. Oktober, 07. November und 05. Dezember 2015

Geburtsdatum mannl. weibl.
CIITIIIE Fo0R
Familienname / surname / nom — Vorname / first name / prénom date de naissance  masc. feminine
StraBe und Hausnummer / street and apartement N° / rue et numero EINZELLAUF 9,00 €
SAGERSERIE (3 LAUFE 23,00 €
Postleitzahl und Ort / city-zip code / code postal et localité ( )
SCHNUPPERLAUF 6,00 €

Nationalit.  Firma, Verein, Laufgruppe, Organisation / business / 'entreprisi

SCHNUPPERSERIE (3 LAUFE) 15,00 €

DDDDD

BITTE IN DRUCKBUCHSTABEN AUSFULLEN!

E-mail Wichtig! Fisr kurzfristige Anderungen des Laufs  Tel. NACHMELDEGEBUHR 3,00 €
Datum / date / date Unterschrift /signuture / signature Mit meiner Unterschrift erkenne ich die veroffenﬂlchten Tellnuhmebedlngungen an./ | accept the conditions of participation as discribed overleaf/
or layed out at the start. / Je é(e) ai pris des de particip ci-jointes.
Einmalige Einzugsermé&chtigung (nur fir Livfer mit devtscher Bankverbindung / Uberweisung (gite rechtzeitig iberweisen, ansonsten muss am Start
only for runners with German bank account / uniquement pour les coureurs disposant d'un compte bancaire allemand) Bei nicht nochmals bezahlt werden. Uberwiesenes Geld wird ggf zuriickerstattet.)

erfolgreichem Bankeinzug wird bar kassiert. Es werden zuséitzlich 8 € Strafgebihr erhoben.

Kontoinhaber: Kontoinhaber:  SC TF-Veranstaltungs-gGmbH.
Bankverbindung: Commerzbank

IBAN: LT T T T sieNe: COBA DE FF

BICNr: IBAN: DE 56 1008 0000 0244 6066 00
Verwendungszweck: lhr Name und Veranstaltung

Name der Bank: (Bsp: Karin Mustermann-Ségerserie 2015)

Betrag: ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ l

Datum / date / date Unterschrift des Kontoinhabers / signature / signature



Sagerserie

Die harteste Crosslaufserie
in Berlin und Brandenburg

www.lgnord.de

Strecke: 6,8 - 15,8 km am Monte Mokka

UNSERE WEITEREN LAUFVERANSTALTUNGEN 2015

12.06.2015 14. Berliner Firmenlauf
23-25.05.2015 Baltic-Run Nonstop

03.10.2015 Sdagerserie 1.Lauf

22.11.2015 Lauf in die Tropen

29.11.2015 61.Herbstwaldlauf /
Gunni-Sachs-Gedenklauf

5,5 km durch die Mitte Berlins
230 km in max. 40 h

6-15 km Die harteste Crosslaufserie in Berlin und Brandenburg
(2. Lauf 07.11.15 / 3. Lauf 05.12.15)

4,8,12, 16 und 21 km (Halbmarathon), 4 km Walking,
Kinderladufe 400 m & 800 m

Startgeld inkl. Eintritt in die Bade- und Saunalandschaft des
Tropical Islands

11 km Waldlauf mit Jugend- und Schnupperldufen



